	
	
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ

	01.10.2024

	SALI
	ÇİKOLATALI EKMEK,PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	YUVARLAMA, PİLAV, MEYVE

	02.10.2024

	ÇARŞAMBA
	OMLET,REÇELLİ EKMEK,PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	PEYNİRLİ BÖREK, SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

	03.10.2024

	PERŞEMBE
	TOST,HELVA,SÜT
	DOMATES SOSLU MAKARNA, YOĞURT,MEYVE

	04.10.2024

	CUMA
	PATATESLİ BÖREK,SALATALIK,DOMATES,PEYNİR,SÜT
	KADINBUDU KÖFTE, PATATES CİPSİ,AYRAN

	07.10.2024

	PAZARTESİ
	SİMİT,KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN,SÜT
	YOĞURTLU MANTI ÇORBASI,MEYHANE PİLAVI

	08.10.2024

	SALI
	MOZAİK  KEK,ZEYTİN,PEYNİR,SÜT
	PİLAV ÜSTÜ DÖNER,AYRAN,MEYVE

	09.10.2024

	ÇARŞAMBA
	OMLET,PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	ETLİ BEZELYE,PİLAV,AYRAN

	10.10.2024

	PERŞEMBE
	PEYNİRLİ BÖREK,SALATALIK,DOMATES,ZEYTİN,PEYNİR,SÜT
	[bookmark: _GoBack]DOMATES SOSLU MAKARNA,YOĞURT,MOZAİK KEK

	11.10.2024

	CUMA
	TOST,HELVA,SÜT
	MERCİMEKLİ KÖFTE,TURŞU,AYRAN,MEYVE

	14.10.2024

	PAZARTESİ
	ÇİKOLATALI EKMEK,PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	SÜZME MERCİMEK ÇORBASI,SOSLU  MAKARNA

	15.10.2024

	SALI
	PATATESLİ YUMURTA,PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	MİSKET KÖFTE,ŞEHRİYELİ PİLAV,AYRAN

	16.10.2024

	ÇARŞAMBA
	PEYNİRLİ BÖREK,SALATALIK,DOMATES,ZEYTİN,SÜT
	PATATESLİ BÖREK, YAYLA ÇORBASI

	17.10.2024

	PERŞEMBE
	SÜZME MERCİMEK ÇORBASI,TEREYAĞLI BALLI EKMEK
	KISIR,TURŞU,AYRAN,MEYVE

	18.10.2024

	CUMA
	TOST,HELVA,SÜT
	EKŞİLİ KÖFTE,KAKAOLU KEK

	21.10.2024

	PAZARTESİ
	SİMİT,KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN,SÜT
	DOMATES SOSLU MAKARNA,YOĞURT,MEYVE

	22.10.2024

	SALI
	PEYNİR,ZEYTİN,REÇEL,DOMATES,SALATALIK,SÜT
	YOĞURTLU MANTI ÇORBASI,MEYHANE PİLAVI

	23.10.2024

	ÇARŞAMBA
	YAYLA ÇORBASI, PİŞİ
	PİLAV ÜSTÜ DÖNER,AYRAN,TATLI

	24.10.2024

	PERŞEMBE
	TOST,HELVA,SÜT
	NUGGET,PATATES CİPSİ,AYRAN,MEYVE

	25.10.2024

	CUMA
	YUMURTALI EKMEK,SALATALIK,DOMATES,PEYNİR,SÜT
	MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI,AYRAN,KEK

	28.10.2024

	PAZARTESİ
	AÇMA,KAŞAR PEYNİRİ,ZEYTİN,SÜT
	TAVUKLU PİLAV,AYRAN,MEYVE

	29.10.2024

	SALI
	OMLET,PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	PEYNİRLİ SU BÖREĞİ, SÜZME MERCİMEK ÇORBASI

	30.10.2024

	ÇARŞAMBA
	KEK,PEYNİR,ZEYTİN,SÜT
	PATATES TAVA,PİLAV,AYRAN

	31.10.2024

	PERŞEMBE
	TOST,HELVA,SÜT
	DOMATES SOSLU MAKARNA,YOĞURT,MEYVE

	
	
	
	


ORHAN GAZİ ANAOKULU EKİM AYI YEMEK LİSTESİ
